DESAFIO: QUAL SERA O LEMA DA

“ACADEMIA EDUCAR COM SAPIENCIA?”

DESAFIO #1 — Qual especialista cada crianga precisa?

Muitas vezes ou ouvi essa pergunta feita pelos pais dos meus alunos. Uma mae até me disse: "Kat,
minha filha vai em tantos especialistas que eu jad nem sei mais quem eu ougo!".

Bom, até certo tempo eu sinceramente achava exagerada a quantidade de criangas que sdo
encaminhadas para este ou aquele profissional, mas pensava que era por ndo entender a
necessidade ou algo assim.

Até que certa vez eu estava conversando com uma amiga que é fonoaudiéloga e também
professora, e ela me disse: "Sabe que a maior parte dos casos que hoje eu atendo no consultdrio
ndo precisariam chegar até mim se houvesse sido feito um bom trabalho com a crian¢a na sala de
aula?" E entdo ela me explicou que o trabalho dela é muito importante para os casos especificos
em que as criancas - ou adultos - apresentam problemas, mas que a maior parte dos casos que ela
tratava na época eram de criangas cujo Unico problema era ndo terem sido ensinadas da forma
correta.

E quanto mais eu trabalhava em sala de aula, mais eu percebia que na verdade essa questdo ia
além: a maior parte dos problemas que eu, como tutora, tentava resolver, ndo teriam chegado até
mim se os pais tivessem recebido as orientacGes de como agir com as criangas desde pequenas. Foi
por isso que eu decidi trabalhar ajudando as familias e hoje eu posso dizer, sem medo de estar
errada: os pais sdo os principais especialistas que uma crianca precisa!

Sim, existem alguns casos que exigem conhecimento especifico, claro! Mas ao contrario do que
parece, a maior parte das questdes envolvendo a formacdo da crianca ndo exigem que vocé tenha
uma faculdade X ou Y nem recursos de ultima geracdo. Na maior parte dos casos, tudo o que vocé
precisa esta ali mesmo com vocé em casa ou em algum lugar bem perto. Basta saber o que fazer
em cada momento.

Este é, entdo, um dos objetivos do nosso curso: ajudar os pais a superar a sensacdo de que ndo sao
capazes, oferecendo o CONHECIMENTO necessario para que possam identificar o que a crianca
precisa, ajuda-la a desenvolver isso, e assim ensinar com CONFIANCA, sentindo-se seguros do que,
quando e como fazer.

Para isso teremos este ano, um projeto super especial que serd sé para essa turma: além das aulas
normais do curso, teremos Encontros Online Semanais onde poderemos conversar sobre as
duvidas dos alunos. A cada semana abordaremos os assuntos tratados em duas aulas do curso com
sugestoes para aplicacdo pratica conforme as situacdes e dlvidas que vocés me enviarem.

Os encontros ao vivo serao toda quinta-feira as 19h de 13 de maio até 28 de novembro - mas
ficardo gravados para quem ndo puder participar no hordrio.

A participacdo nestas aulas sera gratuita para os alunos do curso. =)

Mais informacoes sobre o curso: http://educarcomsapiencia.com/cee



DESAFIO #2 - "Sao tantas informagoes que eu nao consigo colocar em pratical”

Vocé ja se sentiu assim?

Contei para os alunos do curso que uma frase de uma nutricionista foi fundamental para me fazer
ter a ideia de criar essa Academia. Ela estava falando com outras colegas nutricionistas e disse a
elas mais ou menos o seguinte:

"Quando um cliente entra no meu consultdrio, eu preciso assumir comigo mesma o compromisso de
trabalhar para que esta seja a ultima vez que ele precise procurar uma nutricionista. Trabalhar para
que ele ndo precise ficar de consultério em consultdrio, de dieta em dieta. Trabalhar para que o
problema dele seja resolvido de uma vez por todas.”

(Gente, eu aprendo muito observando e ouvindo pessoas de outras profissdes e ocupac¢des. Tenho
admiracdo enorme por quem ama fazer tudo bem feito!)

Pois bem, fiquei pensando muito nessa frase dela porque eu penso o mesmo sobre 0 nosso
trabalho de ensinar. No comeco, quando era professora de reforco, eu comecei a me sentir
inconformada com o fato de que a crianca ficaria dependente de refor¢o escolar porque tudo o que
eu fazia era ajuda-la a aprender o que ela ndo tinha conseguido na aula ou em casa. Entdo comecei
a estudar para trabalhar como tutora - ou seja, alguém que nao sé ensina conteddos, mas que
identifica onde estd a dificuldade da crianca e trabalha isso para que ela consiga seguir estudando
sozinha.

E a frase daquela nutricionista me fez lembrar disso e pensar como poderia aplicar o mesmo
principio no Curso Ensinar a Estudar e tentar trabalhar para que os alunos do curso ndo
precisassem viver correndo atras de muitas informacdes.

Quem ouviu os audios do Projeto Sonya Carson (disponiveis no Youtube, no canal do Educar com
Sapiéncia) sabe que eu digo muitas vezes: excesso de informagdo faz mal. Nés ndo fomos criados
para lidar com isso. Esse novo estilo de adquirir conhecimento nas redes sociais pode ser
interessante, mas nao é eficaz. Porque dicas aleatdrias ndo resolvem o nosso problema. Precisamos
de uma FORMAGAO que nos permita trabalhar todos os aspectos que precisamos, eliminando os
excessos e distragcdes e mantendo o nosso foco naquilo que é ESSENCIAL e nos permita viver e
educar com SABEDORIA.

Para isso teremos este ano, uma série de minicursos e palestras sobre os temas que se relacionam
com a educacdo do carater, formacdo intelectual, educacdo cristd, prdtica de ensino e didatica,
afterschooling e outros mais, sempre com foco em oferecer a base necessaria para que vocé possa
aplicar conforme a sua realidade. Formagdo, ndo apenas informacgdes.

Esses minicursos e palestras terdo um custo, mas a participacdo nestas aulas sera gratuita para os
alunos do curso. =)

Educor com

Mais informacgoes sobre o curso: http://educarcomsapiencia.com/cee . .
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DESAFIO #3 - "A eterna batalha da hora de fazer ligao!"

Vou contar uma coisa... De vez em quando eu ou¢o, aqui da minha janela, uma mae, podemos
dizer, desesperada, lidando com uma crianca na hora da licdo de casa. Eu sei que ela esta
desesperada por conta dos gritos. Quanto a crianga, embora eu ndo a ouga, posso imaginar que
sejam momentos dificeis também.

Vocé acha que essa mae esta errada? Bom, eu acho que ela estd no seu limite e ndo sabe mais o
que fazer. Geralmente quando nds gritamos com os alunos ou filhos é porque estamos nos
sentindo frustrados - as vezes nem é com eles, na verdade, mas com a demanda de tudo que se
espera que vocé faca bem feito.

E por que em geral tudo isso explode no momento da licdo de casa? Porque é o momento em que a
crianca precisa trabalhar, esforcar-se em algo dificil e lidar, por sua vez, com a frustracdo de nado
saber. Nesses casos, em geral, eles esquivam-se do problema distraindo-se, brincando, querendo
olhar o celular ou fazer qualquer outra coisa.

Existem questGes que nds precisamos verificar para saber se existe algum problema? Sim. E essas
guestdes todas nds tratamos nas aulas do curso.

Mas ndo é esse o meu ponto aqui. O que quero dizer é que lidar com tudo isso fica muito dificil
para nés quando perdemos o controle, perdemos a paz. E eu vejo muitas pessoas dizendo: "E s6
fazer tal coisa e tal coisa", e eu penso: "Ndo acho que é tdo simples. Ndo é simples fazer todas as
mudancas que precisam ser feitas no nosso coracao e nas nossas atitudes. Ndo é simples tratar e
recomecar quando tudo ja estd acontecendo."

Mas hoje, mais do que nunca, eu entendo que educar e ensinar as criangas exige muito e nds
precisamos estar com nosso interior em ordem para conseguir fazer o que é preciso com a calma
gue as situacdes exigem.

Por isso decidi retomar o projeto Conversas para um Café, no Youtube - dudios curtos com
reflexdes e conversas que oferecam animo para aqueles que se sentem cansados. Vamos focar
especialmente em biografias e exemplos que nos tragam INSPIRAGAO e CORAGEM para seguir em
frente, moldando nosso préprio carater a fim de conseguirmos ensinar com TRANQUILIDADE e
alegria!

Esse é mais um dos projetos que teremos na Academia Educar com Sapiéncia esse ano, se Deus
assim nos permitir!

Educar com

Mais informacgoes sobre o curso: http://educarcomsapiencia.com/cee . .
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DESAFIO #4 - Qual o melhor método de ensino?

Essa questdo de diferentes METODOS e abordagens de ensino deixa muita gente aflita! Alguns
defendem este ou aquele método de forma quase religiosa, enquanto outros dizem que o
importante é pegar o melhor de cada um.

A questdo, gente, é que sempre existe alguém dizendo "faca isso" ou "faca aquilo" na drea da
EDUCACAO e é muito importante ter em mente o que vocé espera alcangar para avaliar todas essas
ideias, conselhos e teorias. Caso contrdrio, vocé pode acabar assumindo posturas que, na pratica,
sdo totalmente contrarias aquilo que vocé acredita ser o melhor para a crianca.

Nds tratamos um pouco sobre esta questdo no curso (e também o faremos nos minicursos), mas
algo que vem me chamando a ateng3o ha algum tempo é a abordagem da Educagdo CLASSICA. N3o
como método, mas exatamente por ser algo que - ao menos em sua base - ndo se prende a um ou
outro método e sim a ideia de formacado da mente e do carater de forma profunda e integral. Muita
gente me pergunta sobre educacdo classica, mas sinceramente ndo me considero conhecedora do
assunto o bastante para falar isso, porque eu sei o que todo mundo sabe: o que é; mas conheco
pouco sobre o como fazer.

Por isso decidi investir tempo, durante esse ano, para estudar mais sobre a Educacao Classica -
particularmente a partir da perspectiva crista - e também para ler ao menos algumas das obras
classicas; o que seria, a meu ver, o ponto de partida para quem deseja trabalhar com essa
abordagem.

Como sei que outras pessoas tém interesse em estudar sobre isso também, decidi criar um Grupo
de Estudos sobre Educagdo Classica e Crista onde poderemos conversar sobre alguns textos
classicos e seus principios, para que sejamos capazes ndo apenas de avaliar este ou aquele método,
mas de trabalhar e aprofundar a nossa prépria formacao intelectual e sabedoria que permita
desenvolver estratégias adequadas para cada situacdo.

O Grupo de Estudos sera somente para aqueles que realmente se interessam em estudar mais
sobre o assunto e estara aberto de forma gratuita para os alunos da Academia. =)

Educar com

Mais informacdes sobre o curso: http://educarcomsapiencia.com/cee A s
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DESAFIO #5 — Como manter a motivag¢ao e o interesse da crianga pelos
estudos?

Essa é uma pergunta que recebo muito e creio que é uma das mais importantes.

Inicialmente a resposta pode parecer um pouco frustrante porque exige grandes mudancas de
nossa parte como professores e pais. Mas eu garanto que com o tempo é possivel olhar para tras e
dizer: todo o esforco valeu a pena!

Digo isso porque o segredo aqui é entender que, por natureza a crianca tem muito INTERESSE em
aprender e descobrir coisas novas. O problema é que existe uma parte do estudo que ndo se trata
apenas de descobrir, mas de trabalhar também. Em outras palavras, aprender é bom e nés
gostamos; estudar... nem sempre.

Quando vocé entende isso consegue separar as duas atitudes: o momento em que é preciso
mostrar a crianga o quanto é bom aprender, e o momento em que é preciso MOTIVAR a crianca a
ser forte diante as dificuldades que os estudos proporcionam, porque o trabalho trara os seus
frutos.

Como entendo que muitas familias sentem dificuldade na hora de colocar tudo isso em pratica e
saber por onde comecar, este ano daremos inicio a um trabalho que eu gosto muito, que é o de
Tutoria Pedagdgica.

Esse acompanhamento acontece por meio de encontros online onde estabelecemos juntos as
diretrizes para organizar a ROTINA e estabelecer estratégias praticas que resultem tanto no
interesse da crianca pelo aprendizado como no fortalecimento de sua motivagao diante das
dificuldades.

Embora a Tutoria seja um trabalho mais a longo prazo, também temos op¢des de agendar
encontros Unicos para tratar de situacdes especificas em que vocé gostaria de ajuda.

Os participantes da Academia tém 50% de desconto no valor das tutorias e pacotes, e também a
preferéncia no agendamento (ja que ndo tenho como atender muitas pessoas ao mesmo tempo
por tratar-se de um trabalho que exige acompanhamento mais préximo).

Este serdo, entdo, nossos projetos para este ano. Estou animada e grata a Deus pela oportunidade
de ajudar aqueles que estdo dispostos a trabalhar para que suas criangas crescam ndo apenas como
pessoas inteligentes, mas como homens e mulheres sabios que fardo diferenca no mundo, com a
Graca de Deus.

Espero que vocé se anime a caminhar conosco essa que, como bem disse um aluno, serd uma
grande jornadal

Um abraco,

Katarine Jorddo
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Mais informacoes sobre o curso: http://educarcomsapiencia.com/cee




