
 
VIRTUDE DO AUTOCONTROLE  

Educar com Sapiência – Projeto Virtude do Mês 

Serei forte para 
controlar a minha 

vontade. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

  



 
VIRTUDE DO AUTOCONTROLE  

Educar com Sapiência – Projeto Virtude do Mês 

Serei forte para fazer o 
que é certo, não o que 

tenho vontade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
VIRTUDE DO AUTOCONTROLE  

Educar com Sapiência – Projeto Virtude do Mês 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Segunda 

 

Terça 

 

Quarta 

 

Quinta 

 

Sexta 

 

Sábado 

 

 

Domingo 

       

       

       

       

       



 
VIRTUDE DO AUTOCONTROLE  

Educar com Sapiência – Projeto Virtude do Mês 
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